entrée

viande

légume

fromage

dessert

entrée

viande

légume

fromage

dessert

semaine du ler au 5 octobre 2012

semaine du 8 au 12 octobre 2012

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
concombres
radis beurre | salade écoliére Repas Kebab | vinaigrette
tomates et
poivrons
cassolette au | beignets de kebap e steak haché
veau (sauté et | calamar et vola|IIe' VBF sauce
quenelles) citron mayonnaise chasseur
ketchup
. brocolis au . carottes
coquillettes . frites "
gratin persillées
spécialité fromage blanc
fromagére | suisse arbme st paulin sucré
spécialité fruit frais de fruit frais de gaillardise
pomme abricot saison saison chocolat
semaine du 15 au 19 octobre 2012 SEMAINE DU GOUT
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE DU GOUT
ACIDE SUCRE AMER SALE
potage a la carottes concombres paté de
tomate rapées aux vinaigrette @ | campagne* et
raisins secs I'aneth cornichon
tajine de roti de boeuf sauté de porc* pépites de
poulet au VBF froid sauce colin aux
citron sauce ketchup flamgnde céréales
(endives)
sauté de
volaille
purée petits poélée de
riz et pois potiron légumes
. mezze penne -
ratatouille pomme de gratinés au
terre fromage
yaourt brassé fromage frais
fromage sucré aux fromage demi sel
fruits mixes
demi
mousse au tarte pomme pamplemouss | palet breton
citron rhubarbe e et sucre pur beurre
sirop de

grenadine

LUNDI MARDI MERCREDI JE UDI VENDREDI
betteraves | (carotte chou tomates
vinaigrette blanc) salade verte vinaigrette

A poéllée de
cordon bleu & | carbonade de colin doré au
la volaille beeuf VBF parmentier de beurre et citron
boeuf VBF a la
courgette -~
. épinards
haricots verts semoule
sauce blanche
yaourt sucré camembert édam suisse aréme
gaufrettes
flan goQt parfum
fruit frais de | vanille nappé fruit frais de chocolat
saison caramel saison (plumétis)
semaine du 22 au 26 octobre 2012
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
petteraves tomates carottes
vinaigrette vinaigrette rapées taboulé
. . filet de poulet
poisson blanc saucisses de
C . sauce
pané et citron strasbourg
estragon
lasagnes au saucisses de
boeuf VBF volaille
urée de ,
chou fleur P duo haricots
pomme de
sauce blanche ., | verts et beurre
terre gratinée
spécialité creme fromage a la
fromagere anglaise coupe suisse sucré
fruit frais de gateau compote de fruit frais de
saison chocolat pomme saison




